Jedalny listok

od 18.03.2024 do24.03.2024

Pondelok Polievka | Zeleninova s hraSkom a mrvenicou (A: 01,03)
18.3. Obed | Privarok tekvicovy, Karbonatok pe&eny, Chlieb, Caj, Ovocié
Obed Dieta | Privarok tekvicovy, Karbonatok peéeny, Chlieb, Caj, Ovoci
Utorok Polievka | Polievka SoSovicova so zeleninou (A: 01,09)
19.3. Obed | Kuracie stehna na srbsky spdsob, Tarhoria, Caj (A: 01) y
Obed Dieta | Kuracie stehna na srbsky spdsob, Varené zemiaky, Caj (A:/0 4
Streda Polievka | Polievka babi¢ky Karolinky (A: 07,09)
20.3. Obed | Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou, Zemiaky opekané, Salat uhorkovy, Caj (A:
01,04,07)
Obed Dieta | Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou, Zem. var.s maslom, Salat uhorkovy, Caj (A:
01,04,07)
Stvrtok Polievka Polievka zeleninova s ovsenymi vio¢kami (A: 01,03,07,09)
21.3. Obed | Hovadzi gulas taliansky, Knedla parena, Caj (A: 01,03,07)
Obed Dieta | Hovédzi gulas taliansky, Celozrnné cestoviny, Caj (A: 01,07)
Piatok Polievka | Polievka fazufova s uidenym masom, Chlieb (A: 01,09)
22.3. Obed | CHODIACI: RyZovy nakyp s ovocim, Cierna kava (A: 01,03,07) |
ROZVOZ: Palacinky s tvarohom, Cierna kava (A: 01,03,07)
Obed Dieta | Kuracie prsia na zelenine, RyZa, Salat hlavkovy, Cierna kaval(A
Sobota Polievka | Polievka luskova so zemiakmi (A: 01,07)
23.3. Obed | Mor&acie prsia na smotane, Cestovina, Salat rajsiakovy, Caj (A: 01,07,10
Obed Dieta | Mor&acie prsia na smotane, Cestovina, Salat rajciakovy, Caj (A: 01,07,10
Nedela Polievka | Vyvar slepadi so slizikmi |
24.3. Obed | Bravéovy rezef vyprazany, Varené zemiaky, Salat zahradny, Caj (A: 01,0
Obed Dieta | Vyprazany bravéovy rezefi, Varené zemiaky, Salat zahradny, Caj (A: 01 {};‘;

Jedloobsahuje alergény. Ich Cisla su uvedené v zatvorke za nazvom jedla.

Zoznam alergénov: 01

Obilniny a vyrobky z nich
03 Vajcia a vyrobky z nich
04 Ryby a vyrobky z nich

07 mlieko a jeho vyrobky ;
09 zeler a vyrobky so zelerom =
10 horgcica

Prevadzkovatel si vyhradzuje prdvo zmeny jedalneho listka! Objem: polievky, omacky, privarky 0,33l
Hmotnost: v surovom stave: maso 100 g, kuréa 250 g, kuracie stehna 240 g, ryba 150 g, peceri 150 g 8
v hotovom stave: prilohy - zemiaky 220 g, ryza 180 g, cestovina 180 g, tarhofia 180 g, knedla 1

Salaty, kompoty 150g, mucne jedla 380 g, k polievke su podavané 1 ks chleba, k privarkom 2 ks chleb
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