MsCSS Malacky

Normy jedal

V surovom stave

v hotovom stave

V surovom stave

v hotovom stave

Nazov jedla racion. strava racion. strava dieta dieta
polievka 0,36l 0,33l 0,36l 0,33l
omacky 0,271 0,20l 0,27l 0,201
ryba vyprazana 120g 1209 1509 1509
kurca pecené 2509 1509 2509 150g
bravéové stehno dusené 100g 649 1209 749
hoviadzie miso 100g 639 120g 729
krkovicka pecena 100g 609 1309 80g
kuracie prsia v cesticku 100g 120g 1509 1409
vyprazany rezen 100g 120g 130g 150g
mleté méso + primesy 195,679 120g 256,19 160g
zemiaky 4509 2509 3809 200g
ryza 2509 190g 2109 160g
cestovina 230g 2259 200g 200g
knedPa kysnuta 173,59 1509 149¢g 120g
Salaty 135¢ 120g 1749 160g
Zemlovka 3969 3709 - -
buchty domace plnené 5469 3009 - -
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