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Jedálny lístok

od do

Pondelok Polievka Francúzska  polievka (A: 07)

Obed Omáčka kôprová, Dusené mäso, Varené zemiaky, Čaj, Ovocie (A: 01,07,09)11.3.
Obed Dieta Omáčka kôprová, Dusené mäso, Varené zemiaky, Čaj, Ovocie (A: 01,07,09)

Utorok Polievka Polievka zelerová s chleb.krutónmi (A: 01,07,09)

Obed Cestovinový šalát s cuketou,mrkvou a mäsom, Čaj (A: 01)12.3.
Obed Dieta Kuracie prsia so zeleninou, Varené zemiaky, Čaj (A: 01,07,09)

Streda Polievka Polievka zeleninová s cestovinou (A: 01,07,09)

Obed Plnený kapustový list, Varené zemiaky, Čaj (A: 01,03,07)13.3.
Obed Dieta Plnený kapustový list, Varené zemiaky, Čaj (A: 01,03,07)

Štvrtok Polievka Polievka paradajková so syrom (A: 01,07)

Obed Bravčové rebierko na rasci, Tarhoňa, Červená repa, Čaj (A: 01)14.3.
Obed Dieta Bravčové rebierko na rasci, Tarhoňa, Červená repa, Čaj (A: 01)

Piatok Polievka Gulášová polievka, Chlieb (A: 01)

Obed CHODIACI: Palacinky s tvarohom, Čierna káva (A: 01,03,07)15.3.
Obed Dieta ROZVOZ: Ryžový nákyp s ovocím, Čierna káva (A: 01,03,07)

Karpatské soté, Ryža, Kyslá uhorka, Čierna káva (A: 01,07,10)

Sobota Polievka Šošovicová polievka na kyslo (A: 01,07)

Obed Bravčový rezeň zámocký, Varené zemiaky, Čalamáda, Čaj (A: 01,07)16.3.
Obed Dieta Bravčový rezeň zámocký, Varené zemiaky, Čalamáda, Čaj (A: 01,07)

Nedeľa Polievka Vývar s niťovkami (A: 01)

Obed Vyprážaný morčací rezeň, Ryža, Šalát miešaný, Čaj (A: 01,03,07)17.3.
Obed Dieta Vyprážaný morčací rezeň, Ryža, Šalát miešaný, Čaj (A: 01,03,07)

Prevádzkovateľ si vyhradzuje právo zmeny jedálneho lístka!  Objem: polievky, omáčky, prívarky 0,33l
Hmotnosť: v surovom stave: mäso 100 g, kurča 250 g, kuracie stehná 240 g, ryba 150 g, pečeň 150 g
                     v hotovom stave: prílohy - zemiaky 220 g, ryža 180 g, cestovina 180 g, tarhoňa 180 g, knedľa 140 g
           šaláty, kompóty 150g, múčne jedlá 380 g, k polievke sú podávané 1 ks chleba, k prívarkom 2 ks chleba

                 Vedúca jedálne                    Hlavná kuchárka                  Zdravotná sestra                    
               Mgr. Nikola Filová                   Pavlína Matulová                 Jana Gužiňáková
                  0911 776 209
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Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
mlieko a jeho výrobky

09 
10

zeler a výrobky so zelerom    
horčica

Ich čísla sú uvedené v zátvorke za názvom jedla.Jedloobsahuje alergény.


