Jedalny listok

od 25.03.2024 do31.03.2024

Pondelok Polievka | Polievka karfiolova so syrovou lievankou (A: 01,03,07)
25.3. Obed | Paradajkova kapusta, Sekana, Chlieb, Caj, Ovocie (A: 01,03,07)
Obed Dieta | Paradajkova kapusta, Sekana, Chlieb, Caj, Ovocie (A: 01,03,07)
Utorok Polievka | Polievka portugalska (A: 01,07,09)
26.3. Obed Kuracie méaso po €insky, Dusena ryza, Salat kapustovy s mrkvou, Caj
Obed Dieta | Kuracie méaso po &insky, Dusena ryza, Salat kapustovy s mrkvou, Caj
Streda Polievka | Polievka hrachova s masom a so zeleninou, Chlieb (A: 01,09)
27.3. Obed | CHODIACI: Lievance s lekvarom a tvarohom, Cierna kava (A: 01,03,07)
ROZVOZ: Zemlovka ovocna s tvarohom, Cierna kava (A: 01,03,07)
Obed Dieta | Soté z bravéového mésa, Varené zemiaky, Salat mrkvovy s anan., Cierna kay
01)
Stvrtok Polievka Polievka sedliacka (A: 01,07,09)
28.3. Obed | Privarok $penatovy, Varené vajce, Varené zemiaky, Caj, Ovocie (A: 01,03,07)
Obed Dieta Privarok $penatovy, Dusené méaso, Varené zemiaky, Caj, Ovocie (A: 01,03,07,09
Piatok Polievka | Hribova s mrvenicou (A: 01,03)
29.3. Obed | Vyprazana ryba, Zemiakovy $alat, Caj, Ovocie (A: 01,03,04,07,09,10)
Obed Dieta | Vyprazana ryba, Zemiakovy $alat, Caj, Ovocie (A: 01,03,04,07,09,10)
Sobota Polievka | Polievka Sutolica (A: 01,07)
30.3. Obed | Pedena krkovicka, Ryza s hraskom, Kysla uhorka, Caj (A: 07)
Obed Dieta | Pecdena krkovicka, Ryza s hraskom, Kysla uhorka, Caj (A: 07)
Nedela Polievka
31.3. Obed | SVIATOK - NEVARI SA (A: 01,07)
Obed Dieta (A: 01,07)

Jedloobsahuje alergény. Ich &isla su uvedené v zatvorke za nazvom jedla.

Zoznam alergénov: 01

Obilniny a vyrobky z nich
03 Vaijcia a vyrobky z nich
04 Ryby a vyrobky z nich

07 mlieko a jeho vyrobky
09 zeler a vyrobky so zelerom
10 horcica

Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka! Objem: polievky, omacky, privarky 0,33l
Hmotnost v surovom stave: maso 100 g, kur&a 250 g, kuracie stehna 240 g, ryba 150 g, pecefi 150 g
v hotovom stave: prilohy - zemiaky 220 g, ryza 180 g, cestovina 180 g, tarhoria 180 g, knedla 140'g

Salaty, kompoty 150g, mucne jedla 380 g, k polievke su podavané 1 ks chleba, k privarkom 2 ks chleba
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